
 
 

 

Horário da Turma10º Ano Técnico de Restauração/Cozinha e Pastelaria 

 Diretor de Turma: Maria de Lourdes Moura  

 Segunda  
 

Terça  
 

Quarta  
 

Quinta  
 

Sexta  
 

9:00  

-  

9:50  
 

A INT  238  
 

G CONT  238  
 

COZ PA  238  
 

EF  PAV  
 

COM IN.  140  

COM F  140  
 

9:50  

-  

10:40  
 

ING.  139  

FRAN  139  
 

10:55  

-  

11:45  
 

 

PORT  238  
 

MAT  238  
 

ECON  238  
 

11:45  

-  

12:35  
 

 

G CONT  238  
 

12:35  

-  

13:25  
 

A INT  238  
 

ECON  238  
 

PSIC  238  
 

13:25  

-  

14:15  
 

ALMOÇO  
 

ALMOÇO  
 

ALMOÇO  
 

ALMOÇO  
 

ALMOÇO  
 

14:15  

-  

15:05  
 

PSIC  238  
 

ING.  139  

FRAN  139  
 

COZ PA  238  
 

ING.  139  

FRAN  139  
 

COZ PA  238  
 

15:20  

-  

16:10  
 

PORT  238  
 

TIC  230  
 

TIC  230  
 

16:10  

-  

17:00  
 

MAT  238  
 

17:10  

-  

18:00  
 

     

18:10  

-  

19:00  
 

     

Professor  Disciplina  

P 2- Sandra Cristina S M PORTUGUÊS  



 
 

 

Bastos  

P 8- José Carlos Lopes  PSICOLOGIA  

P 12- Maria de Lourdes Moura  
TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E 

COMUNICAÇÃO  

P 4- Manuela Baptista  COMUNICAR EM INGLÊS  

P 6- Ana Cristina Areias Lopes 
Ferreira  

COMUNICAR EM FRANCÊS  

P 16- Carlos Ribeiro  GESTÃO E CONTROLO  

P 14- Sandra Barroso  MATEMÁTICA  

P 4- Manuela Baptista  INGLÊS CONTINUAÇÃO  

P 7- Eugénia Maria M M 
Carvalho  

FRANCÊS CONTINUAÇÃO  

P 9- Claúdia Adriana N. Pereira 
Silva  

ÁREA DE INTEGRAÇÃO  

P 10- Cláudia Varejão  EDUCAÇÃO FÍSICA  

P 16- Carlos Ribeiro  ECONOMIA  

P 27- Fernanda Pinto  TECNOLOGIA ALIMENTAR  

P 30- Manuel Sanchez Noya  SERVIÇOS DE COZINHA / PASTEARIA  

 


