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EDUCAÇÃO FÍSICA 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO CURSOS EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO (CEF)    Ano Letivo 2018/2019 
 
• 1) CONHECIMENTOS - 70%  

• 2) ATITUDES (RESPONSABILIDADE-RELAÇÕES INTERPESSOAIS-AUTONOMIA-COOPERAÇÃO) 30%  
 
 
 

1. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE CADA MÓDULO NA ÁREA DE CONHECIMENTOS (70%). 

 

1.1. Módulos da Área das Atividades Físicas e Desportivas (A) 

 Critérios Nível 
NI Nível I Nível E 

 
Ano 1 

 
 

A1. JDC I - Futsal 

1 - 2 3 4-5 

A2. Ginástica I - Ginástica Solo e Aparelhos 

A3. ATL / RAQ / PAT I - Badminton 

A4. Atividades de Exploração da Natureza: 
Corrida de Orientação 

A5. DANÇA I 
 

 

 

1.2. Módulos relativos à área da Aptidão Física (B) 

O protocolo FITescola e os valores definidos para Zona Saudável de Aptidão Física (ZSAF) e Perfil 

Atlético (PA), são referências fundamentais no processo avaliativo. 

Para obter aprovação ao módulo, o(a) aluno(a) deve situar-se na ZSAF. Para atingir o Nível Elementar, 

deve atingir os valores previstos para o PA.  

As tabelas seguintes objetivam os valores de referência, com vista à operacionalização dos critérios 

de classificação, por teste e por gênero (feminino/masculino). 

O(a) aluno(a) obtém uma classificação parcial no fim de cada ano do curso. No final, será feita a 

média relativa aos 3 anos, que se traduzirá na classificação final do módulo 16. 
 
 

 

Módulo / Critérios Av. Nível NI 
Não Atinge ZSAF 

Nível I 
Situa-se na ZSAF 

Nível E 
Situa-se em PA 

B1. Aptidão Física 1 - 2 3 4-5 
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Tabela de Referência (Raparigas) - Protocolo FITescola 

 
 

Tabela de Referência (Rapazes) - Protocolo FITescola 
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1.3. Módulos relativos à área dos Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condição Física e 
Contextos onde se realizam as Atividades Físicas (C) 

 Critérios Nível NI Nível I Nível E 

Ano 1 C1. Conhecimentos sobre o desenvolvimento 
da Condição Física 1 - 2 3 4-5 

 
 

As atividades de aprendizagem nesta área deverão ser consideradas no processo de planeamento, 
desejavelmente de forma integrada nas aulas de Educação Física, sem prejuízo da necessidade de, 
pontualmente, o professor promover uma ou mais sessões teóricas com o propósito de trabalhar 
especificamente conteúdos relacionados com aqueles objetivos. 
Relativamente aos objetivos e Fenómenos de Interpretação das Atividades Físicas em Contexto de 
Saúde, no seio dos quais se realizam as Atividades Físicas, é de privilegiar a execução teórica dos 
conteúdos e/ou os trabalhos de grupo, como forma de os alunos se apropriarem dos conhecimentos 
em causa, sem prejuízo da atividade física, em resposta a tarefas atribuídas pelo professor. 
 

Instrumentos de Avaliação: trabalhos individuais, fichas de trabalho, trabalho de grupo, cujos 
critérios de avaliação específicos constam na tabela seguinte.  
 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE TRABALHOS ELABORADOS PELOS ALUNOS 
Item peso Aspeto a avaliar ponderação   

APRESENTAÇÃO 25% 

Capa 6% 

25% 

100% 
 
 

Encadernação 6% 
Identificação 7% 
Prazo de Entrega 6% 

ORGANIZAÇÃO 25% 

índice 4% 

25% 
Introdução 9% 
Conclusão 8% 
Bibliografia 4% 

PERTINÊNCIA DOS CONTEÚDOS 25%  25% 25% 
REFERÊNCIA   A TEMAS 

PROPOSTOS 25%  25% 25% 

 
2.  CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE CADA MÓDULO NA ÁREA DAS ATITUDES  (30%). 
 

 

EMPENHO E 
DISPONIBILIDADE 

PARA O TRABALHO 

INTERESSE E 
MOTIVAÇÃO 

AUTONOMIA, 
ORGANIZAÇÃO 

E MÉTODO 

ATITUDES RELACIONAIS E        
DE CIDADANIA 

(RESPEITO, COMPORTAMENTO E 
INTERAJUDA) 

SABER 
COMUNICAR 

10% 5% 5% 5% 5% 
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Nota: A atribuição ao aluno de um dos valores de um determinado nível (NI, I ou E) tem em consideração o 
conjunto das competências demonstradas nessa Prática e também as suas atitudes (autonomia, cooperação, 
interesse, empenho, motivação, etc). 
 
 

ELENCO MODULAR DO CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO (CEF) 

OPERADOR DE MÁQUINAS AGRÍCULAS - 30 HORAS (36 TL) / 1 ANO 
 

 

Ano	 Módulo	 Designação	do	Módulo	 Nº horas/ Tempos 

1ºAno	

A1	 Jogos Desportivos Coletivos – Futsal (introdução) 8 H / 10 TL 

A2	 Ginástica – Solo e Aparelhos – Minitrapolim (introdução) 8 H / 10 TL 

A3	 A/R/P I – Raquetes – Badminton (introdução)	 3 H / 4 TL 

A4	 Atividades de Exploração da Natureza: Corrida de Orientação 
(Introdução)	 3 H / 4 TL 

A5	 Dança (introdução)	 3 H / 3 TL 

	 B1	 Aptidão Física 3 H / 3 TL 

	 C	1	 Conhecimentos sobre o desenvolvimento da Condição Física 2 H / 2 TL 

 
 

 

Molares, 18 de Setembro de 2018                Os professores de Educação Física:  

                                                                                    Pedro Vale e Paulo Sousa 


