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(0] 0] N i
ORNIjEM HN(')RI?AES DESIGNACAO DO MODULO/ UFCD’S: Médulo N.°1
1 5 Médulo Al: Empregabilidade I: Comunicacédo e Relacdes Interpessoais.

OBJETIVOS DA
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/
AVALIACAO

RECURSOS | BIBLIOGRAFIA

Promover o auto-
conhecimento e a auto-
estima.

Estimular a iniciativa e
responsabilidade pessoal.
Incentivar a comunicagéo e
expresséo de ideias
préprias de modo a
assegurar a reflexao critica.
Compreender 0s processos
estruturantes das relagcfes
interpessoais.

Compreender os elementos

. Estratégias de auto —
conhecimento e de
promocéo de auto —
estima.

e  Acomunicag¢ao nas
relac@es interpessoais.

e  Tipos de comunicagéo
verbal e ndo verbal.

. Barreiras ao processo de

comunicagao.

. Padrdes basicos do
comportamento relacional:

-agressividade

. Promocéo de entrevistas (dois a dois).
e  Apresentag&o por pares.

. Consultas e analise de material livro.

. Consultas na Internet.

. Elaboracé&o de trabalhos de pesquisa.

. Exploragao de jornais, revistas e filmes/

documentarios.

Sala de aula.
Caderno diério.
Fichas de trabalho.
Computador / Internet.
Revistas e jornais.

Elaborag&o de cartazes e outros.
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basicos do processo de
comunicagao.

Reconhecer os padroes
basicos do comportamento
relacional

Compreender as dinamicas
do relacionamento

interpessoal e do trabalho

-Passividade
-Manipulagéo
-Assertividade.

Dinémica do
relacionamento
interpessoal e do trabalho
em equipa.

Elaboragéo cartazes e outros.

em equipa. . Tipos de conflitos e sua
e  Caraterizar os processos de caraterizagao.
tomada de deciséo e de . Processos de tomada de
resolucdo de problemas. decisdo e de resolucdo de
problemas.
. Identificar e caraterizar . Estratégias de negociag&o
diferentes tipos e de assertividade.
de estratégias de
negociacao e de

assertividade.
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ORN[jEM HNGRI:,)A\IES DESIGNACAO DO MODULO/ UFCD’S: Médulo N.° 2
2 6 Modulo B1: Organizagdo do Estado Democrético: A Nossa Democracia

OBJETIVOS DA
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/
AVALIACAO

RECURSOS | BIBLIOGRAFIA

e  Enunciar o significado e o
objeto da Constituicdo da
Republica Portuguesa.

e  Distinguir os diferentes
6rgaos de soberania.

. Identificar os titulares e
algumas competéncias dos
diferentes 6rgaos de
soberania.

. Caraterizar a organizagcéo
do Estado Portugués.

. Relacionar uma das
competéncias da
Administrac&o Central com
as da Administragéo
regional ou Local.

. Enumerar alguns érgédos
que compbe a
Administragéo Publica.

. Exemplificar tipos de
responsabilidades inerentes
quer a eleitos quer a

eleitores.

. O Estado de Direito — a
Constituicao.

-A génese da nossa

Constituicao.

-A prevaléncia da Lei

Fundamental face a outras

normas ou leis.

-Principios, direitos, deveres e

garantias e organizagé&o politica.

e  Os Orgéos de Soberania
sua composicéo e
competéncias.

-Presidéncia da Republica,

Assembleia da Republica,

Assembleia Legislativa

Regional, Governo Central e

Regional e tribunais.

e A Administracdo Publica:
Algumas competéncias.

-Central, regional e local.

. Promocao de entrevistas: (dois a dois).

e  Apresentacdo por pares.

. Promocéo de debates.

. Consultas e andlise de material livro.

. Consultas na Internet.

. Elaboracé&o de trabalhos de pesquisa.

. Exploracao de jornais, revistas e filmes/
documentarios.

. Elaboragéo de relatérios, cartazes e

outros.

Sala de aula.
Caderno diéario.
Fichas de trabalho.
Computador / Internet.
Revistas e jornais.

Elaboracé&o de cartazes.
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. Reconhecer a Constituicdo

como a Lei Fundamental do
Estado de Direito portugués.

. Demonstrar o conhecimento
da hierarquia e das
competéncias dos 6rgdos
de soberania.

e  Conseguir explicitar a
interdependéncia entre
governantes e governados
no contexto das sociedades
democraticas.

. Demonstrar o respeito pelas
regras e mecanismos que
enquadram a relac&o entre
governantes e governados.

. Lidar de forma
cooperante com 0s outros,
assumindo as regras do
jogo democratico, em

debates ou discussdes.
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N° | N-°DE DESIGNACAO DO MODULO/ UFCD’S: Médulo N.° 3
ORDEM | HORAS ) )
3 4 Modulo C2: Discriminacgéo e racismo: Todos Diferentes, Todos Iguais.

OBJETIVOS DA
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/
AVALIACAO

RECURSOS | BIBLIOGRAFIA

. Identificar tipos e situagdes
de discriminagao e racismo.

. Reconhecer as
especificidades culturais
dos principais grupos
étnicos representados na
sociedade portuguesa.

. Localizar os territorios e os
principais aspectos da
histéria e da cultura de
origem dos imigrantes.

. Demonstrar mitos e ideias
feitas sobre a imigragéo.

. Identificar os grandes fluxos
de emigracao portuguesa
no ultimo século.

. Conhecer dispositivos
legais e institucionais de
promocéo da igualdade
étnico-cultural.

. Contribuir para a alteracao
das situacbes baseadas em

preconceitos € na

A emigragédo portuguesa do
séc. XX.

Identidade cultural das
comunidades de
imigrantes.

Os fenémenos de racismo
e xenofobia associados a
imigracao.

Importancia da imigragéo
em Portugal e na Europa
da actualidade.

Formas de discriminagéo:
nacionalidade, cor, género,
orientacéo sexual.

As associagdes de
cidadéos e a luta contra o
racismo e a discriminagéo.
Momentos histéricos,
personalidades e
organizagdes
determinantes na luta
contra as diferentes formas

de discriminagéo.

. Promocao de entrevistas: (dois a dois).

e  Apresentacgdo por pares.

e  Promocéao de debates.

. Consultas e andlise de material livro.

. Consultas na Internet.

. Elaboracéo de trabalhos de pesquisa.

. Exploracao de jornais, revistas e filmes/
documentarios.

. Elaboragéo de relatérios, cartazes e

outros.

Sala de aula.
Caderno diério.
Fichas de trabalho.
Computador / Internet.
Revistas e jornais.

Elaboracé&o de cartazes.
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discriminagéo étnica e . Legislacdo de promocgao da
cultural. igualdade entre grupos

sociais e étnicos.

N.° N.° DE

. N ' . -
ORDEM | HORAS DESIGNACAO DO MODULO/ UFCD’S: Médulo N.° 4

Moédulo D8: Prevencéo e Riscos: Desastres e Catastrofes Ambientais.

4 6
OBJETIVOS DA - SITUACOES DE APRENDIZAGEM/
CONTEUDOS ¢ % RECURSOS | BIBLIOGRAFIA
APRENDIZAGEM AVALIACAO

. Mencionar a origem das e  Catastrofes naturais:

diferentes catastrofes conceitos fundamentais. . Promoc&o de entrevistas: (dois a dois).

naturais. e Areas de risco. N

. o e  Apresentagdo por pares.

e Justificar a ocorréncia de e Tipos de catastrofes

diferentes tipos de naturais — causas, . Promocéo de debates. . Sala de aula.

catastrofes naturais. consequéncias e mitigag&o: e  Consultas e andlise de material livro. e  Caderno diério.
e Indicar medidas de o  Sismos e vulcdes. )

x . e  Consultas na Internet. e  Fichas de trabalho.

prevengéo e planeamento o  Movimentos de

para diferentes catastrofes terreno/Movimentos . Elaboracé&o de trabalhos de pesquisa. . Computador / Internet.

naturais. em massa. e  Exploragéo de jornais, revistas e filmes/ e Revistas e jornais.
e Localizar areas de risco de o  Ciclones e situagdes

A . - documentarios. . Elaboragé&o de cartazes.

ocorréncia de catastrofes. meteorolbgicas
e Dar exemplos de ocorréncia extremas. . Elaboracgé&o de cartazes e outros.

de catastrofes naturais e e  Formas de prevencgéo de 6
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das respectivas catastrofes naturais.
consequéncias. e  Servico Nacional de

e Indicar o papel dos servigos Protecéo Civil: fungcdes e
de protecao civil em casos agentes.

de catastrofe.
e  Referir atividades humanas
potenciadoras de riscos e

catastrofes
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A ordem dos mddulos definida para a lecionacdo dos médulos/UFCD’S corresponde a proposta do programa homologado pelo

Ministério da Educacéo?

Sim[X ] Nao [ |

Justificacéo didatica da alteracéo:

Observacdes / Recomendacdes:

A Professora
Raquel Martins

O Diretor de Curso

Visto
O Diretor
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