Escola #9 REPUBLICA
E Profissional A PORTUGUESA
de Fermil EDUCAGAO
] Celorico de Basto

PLANIFICAGAO MODELAR

ANO LETIVO 2018/2019

CURSO/CICLO DE FORMACAO

DISCIPLINA: Organizar e Gerir a Empresa

IN.° TOTAL DE MODULOS/UFCD’S: 7 |

N° | NODE DESIGNACAO DO MODULO/ UFCD’S
ORDEM | HORAS
7 25 Mdédulo 7 — Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/
AVALIACAO

RECURSOS| BIBLIOGRAFIA

- Aquisicdo de um modelo
conceptual e legislativo que vise a
prevencao de riscos profissionais.

- Compreender a importancia da
higiene, seguranca e salde
individual e coletiva.

- Caraterizar situagfes/ocorréncias
de acidentes de trabalho e de
doencas profissionais (forma de
acidente, agente material, tipo de
lesdo, causas identificaveis).

- Conhecer a misséo da
Organizacdao Internacional do
trabalho e o regime de protegcéo ao
grupo especifico dos trabalhadores
jovens.

Nocdes de Higiene, seguranca e saide no
trabalho.
O trabalho
A salde
O trabalho e a saide
Acidentes de trabalho
Doencas profissionais
Doencas relacionadas com o trabalho
Estatisticas de acidentes de trabalho e
doencgas profissionais em Portugal.

Os jovens e a higiene, seguranca e salde no
trabalho.

Os jovens e o0s acidentes de trabalho

A misséo da Organizagdo Internacional do
trabalho.

Riscos Profissionais
Fatores de risco associados a:

-Ficha de apresentacéo

-Exposicéo oral

-Diélogo professor/aluno

-Analise de textos

-Sistematizac¢do no quadro
-Atividades de grupo

-Trabalhos de pesquisa na internet
-debate orientado

-Fichas de trabalho

-Ficha sumativa.

-Grelhas de observacdo, relatorios,
e/ou sinteses de conclusdes, e/ou
comunicagdes orais, e/ou
exposicoes.

-Exposicdo do tema com
suporte em PowerPoint,
textos, imagens ...
-Andlise de diversos
materiais (textos, graficos e
guadros) representativos do
tema;

-Debate de ideias sobre 0
tema;

-Resolucéo de fichas de
trabalho;

-Trabalhos de pesquisa em
livros, jornais, revistas,
internet, etc.;

-Trabalho de grupo/
individual.
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Locais e postos de trabalho
Maquinas e equipamentos
eletricidade
Incendio e explosédo
- Conhecer os principais fatores de Substancias quimicas perigosas
risco ao nivel de: Ruido
e Posturas e sobre-esforcos lluminacéo
(trabalho com ecras de Ambiente térmico.
visualizacao e
movimentag&o manual de Adaptacéo do trabalho ao Homem—Ergonomia
cargas). Gestos e posturas
e Stresse no trabalho. Movimentacdo manual de cargas
Ecrés de visualizacéo.
O stresse no trabalho.

A ordem dos moédulos definida para a lecionagdo dos modulos/UFCD’S corresponde a proposta do programa homologado pelo
Ministério da Educacao?

Sim[ X | Nao [ |

Justificacdo didatica da alteracao:

Observacoes / Recomendacdes:
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O Professor

O Diretor de Curso

Visto
O Diretor
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