Escola REPUBLICA
E E P F (B) Profissional PORTUGUESA
de Fermil EDUCAGAO
7 Celorico de Basto
PLANIFICACAO MODULAR
ANO LETIVO 2018/ 2019
CURSO/CICLO DE FORMAQAO: AUXILIAR DE SAUDE 3 TAS 2016-2019
DISCIPLINA: Educacao Fisica
IN.° TOTAL DE MODULOS/UFCD’S: 6 |
o o ~ re
N.° ORDEM | N.° DE HORAS DESIGNAGAO DO MODULO/ UFCD’S
11 10 Jogos Desportivos Coletivos III - Basquetebol
OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM CONTEUDOS SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM/ RECURSOS |
AVALIACAO BIBLIOGRAFIA
= Participar ativa e empenhadamente em | Caracterizacao do basquetebol
todas as situacdes propostas Acdes Técnico-taticas: - Circuitos de habilidades;
= Relacionar-se com  cordialidade e | s o - Estacdes de trabalho: - 1 bola por cada 2
respeito pelos companheiros, quer no |- Posicdo Basica Ofensiva ' alunos (Minimo);
papel de parceiros, quer no papel de |- Posicdo Basica Defensiva - Relatérios de aula; c !
adversarios; - passe peito, : - Lones;
’ ) - Fichas de trabalho;
= Cooperar com os colegas para o alcance |~ passe~p|.cado - Coletes;
do objetivo do jogo e promover o éxito | - M€C€%a0; . - Trabalho em grupos de 2 e 3.
. -lancamento em apoio e na passada; . - Tabelas de Basquetebol
pessoal e do grupo; : ~ . = - Jogo reduzido 1x1, 2x2 e 3x3
. . o - drible progressao; proteccao _ crondmetro
. Re:ahzar,cor_n op(,)r_tunldade € COrrecao as | _ finta; _ Situacdes  analitica e  jogo
acOes técnico-taticas, conforme a fase | _ desmarcacio/ marcacio; - apito

de jogo e a
desempenhada

» Conhecer e aplicar as regras do jogo.

posicao/funcao

- passe e corte.

Regras do Jogo

condicionado
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Escola ‘S REPUBLICA
E E P F (B) Profissional PORTUGUESA
de Fermil EDUCAGAO
7 Celorico de Basto
PLANIFICACAO MODULAR
N.° ORDEM | N.° DE HORAS DESIGNAGAO DO MODULO/ UFCD’S
12 9 Ginastica III - Acrobatica (introducao)
OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM CONTEUDOS SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM/ RECURSOS |
AVALIACAO BIBLIOGRAFIA
Coopera com os companheiros nas|Combina numa coreografia (com|- Trabalho individual e de Pares /|-Aparelhagem; Colchdes;

ajudas e correcdes que favorecam a
melhoria das suas prestacoes,
preservando sempre as condicbes de
seguranca.

Compreende e desempenha
corretamente as fungbes, quer como
base quer como volante, na

sincronizacdo dos diversos elementos
acrobaticos e coreograficos.

Conhece e efetua com corregdo técnica
as pegas, os montes e desmontes do
tipo simples ligados aos elementos a
executar.

musica e sem exceder dois minutos),
a par, utilizando diversas direcbes e
sentidos, afundos, piruetas,
rolamentos, passo-troca-passo,
tesouras  (saltos), posicoes de
equilibrio e outras destrezas
gimnicas, com os elementos técnicos
abordados nas aulas.

- posicao de base

- posicao de volante

- pegas

- figuras em par

- figuras em trio

com 4 mais

figuras ou

elementos

- elementos gimnicos de ligagao.

Grupos (Trios);
- Trabalho por estacdes e em circuito;
- Grupo (toda a turma)

- Esquema elaborado por grupos da
turma (com ou sem musica).

- Observacdo continua da progressao
de cada aluno.

- Material Indispensavel a Disciplina.

- Cumprimento de Regras da
Disciplina/ Respeito pelo material.

- Participacdo, interesse e empenho.

- Esquema elaborado por grupos da
turma (Avaliacdo Final).

- Auto e heteroavaliacdo.

Musicas.
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Escqla '
Profissional

de Fermil
Celorico de Basto

@EPF(B)

PLANIFICACAO MODULAR

S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

faceis acessos a margem, mantendo a

o o ~ z
N.°ORDEM | N.° DE HORAS DESIGNAGAO DO MODULO/ UFCD’S
13 5 Atividades de Exploracao da Natureza - Canoagem (Introdugao)
OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM CONTEUDOS SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ RECURSOS |
AVALIAGCAO BIBLIOGRAFIA
- Coopera com os companheiros nol- Cumpre um trajeto em caiaque, em|- Atividade / Visita de estudo a definir|- Autocarro
cumprimento das regras de seguranca aguas calmas de corrente fraca, com|(Barragem Carrapatelo ou Torrdo) - AutorizacBes

- Observacdo continua da progressao de

- Reforgos alimentares

especificas da atividade e de preservacgao das|trajetoria pré-estabelecida oul 43 aluna
condicBes ecoldgicas e na arrumagdo do alterando-a para se desviar de um o . - Recursos  humanos e
obstaculo, mantendo o equilibrio da|- Material Indispensavel a Disciplina materiais do Centro
material (equipamento e embarcagdo, com ou erFr)lba_r;agz"ao: ; ; _ - Cumprimento de Regras da Disciplina/|Desportivo do Desporto
, . - Posiciona-se corretamente no caiaque, ; ;
sem ajuda de um companheiro). sentado com as pernas semi-flectidas e Respe.lt.o peNIo n.1ater|al Escolar
S . os joelhos ligeiramente afastados, e|- Participacao, interesse e empenho.
- Conhece e identifica as funcbes do|mantendo o tronco préximo da vertical|- Auto e heteroavaliacio
equipamento que utiliza: colete de salvagdo,|ou ligeiramente inclinado a frente de
. forma a favorecer as suas agodes.
embarcagdo (pogo e quebra-mar, proa € popa)|. Emparca e desembarca do caiaque,
e pagaia; conhece as regras de seguranga,|colocando a pagaia  atravessada
. o L (cruzada) no caiaque, a frente ou atras
verificando e corrigindo se necessario as|qq quebra-mar, utilizando dois pontos
condigdes de flutuabilidade do caiaque e|de apoio.
i i i - Propulsiona o caiaque, pegando a
seleciona a pagaia e o caiaque de acordo com pagaia corretamente com as mé&os
a sua altura e peso. equidistantes das respetivas pas:
- Para ou desloca o caiaque a
retaguarda, sempre que necessario,
executando movimentos de retropulsdo,
ajustando a pega da pagaia, em
movimento inverso ao da propulsao.
3
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Escol ‘S REPUBLICA
@ E P F (B) Profisiona PORTUGUESA
de Fermil EDUCAGAO
7 Celorico de Basto
PLANIFICACAO MODULAR
N.° ORDEM | N.° DE HORAS DESIGNAGAO DO MODULO/ UFCD’S
14 5 Danca III (Elementar)
OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM CONTEUDOS SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ RECURSOS |
AVALIAGAO BIBLIOGRAFIA

Participar ativa e empenhadamente em

todas as situacbes propostas e
relacionar-se com cordialidade e
respeito pelos companheiros e
Professor;

Cooperar com o0s companheiros,

incentivar e apoiar a sua participacao
na atividade, apresentando sugestdes
de aperfeicoamento e considerando,
por seu lado, as propostas que lhe sdo
dirigidas;

Realizar com postura os diferentes
passos/elementos técnicos, respeitar o
ritmo e a sequéncia dos apoios e
sincronizar 0s movimentos com o
acompanhamento musical.

Conhece e realiza alguns movimentos/
passos basicos das dangas sociais.

Passos basicos

- Marcha;
- Steps;

- Passo em V;
- Passo Cruzado;

- Lunge;
- Afundos;

- Elevacao do joelho;

- Kicks;
- Mambo;

- Cha.Cha.Ch3;
- Trabalho de membros superiores.

Sequéncia

coreografica

de

combinacdao dos passos basicos,
com acompanhamento musical.
- Cha.Cha.Ch3;

- Situacdo de acompanhamento do
Professor em estilo livre ou em estilo
coreografado;

- Trabalho de grupo para montagem
de coreografias simples e simétricas,
em sequéncias de 32 tempos musicais
(Avaliagao Final).

- Observacdo continua da progressao
de cada aluno.

- Material Indispensavel a Disciplina
- Cumprimento de Regras
Disciplina/ Respeito pelo material

- Participacdo, interesse e empenho.
- Avaliagao Final: Trabalho de grupo
para montagem de coreografias
simples e simétricas, em sequéncias
de 32 tempos musicais.

- Auto e heteroavaliacdo.

da

- Aparelhagem; musicas
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Escqla '
Profissional

de Fermil
Celorico de Basto

@EPF(B)

PLANIFICACAO MODULAR

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

N.°ORDEM | N.° DE HORAS DESIGNAGAO DO MODULO/ UFCD’S
Atividades Fisicas/Contextos e Saude III - Atividade Fisica, Salide e Bem-estar; Etica
15 3 . , . .
na Atividade Fisica Desportiva

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM CONTEUDOS SITUAGCOES DE APR~ENDIZAGEMI RECURSOS |
AVALIACAO BIBLIOGRAFIA
» Identifica o tipo de atividade (desportiva|Conhecimentos basicos acerca|- Exposicdo tedrica e multimédia;

ou outra) cuja pratica pode, face a
do

a

especificidade esforco solicitado,
da

aptidao fisica, tendo em vista a sua

contribuir para melhoria sua

salde e bem-estar.

Analisa criticamente aspetos gerais da
ética na participacdo nas Atividades

Fisicas Desportivas, relacionando os

interesses sociais, econémicos, politicos

e outros com algumas das suas

“perversdes”.

dos temas:

A especializacdo precoce e a
exclusdo ou abandono precoces;

— A dopagem e os riscos de vida e/ou
salde;

— A violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs espirito desportivo;

— A corrupgao vs verdade desportiva.

- Debate;
- Pesquisa bibliografica e Internet;

- Trabalho de investigacdo em grupo;
- Observacdo continua da progressao
de cada aluno.

- Material Indispensavel a Disciplina
de

Disciplina/ Respeito pelo material

da

Cumprimento Regras

- Participacdo, interesse e empenho.
- Avaliacao Final: teste escrito e/ou
apresentacao dos trabalhos realizados

- Auto e heteroavaliacao

- Computador; Biblioteca
Escolar, Internet
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Escola ‘S REPUBLICA
E Profissional PORTUGUESA
de Fermil EDUCAGAO
7 Celorico de Basto
PLANIFICACAO MODULAR
o o ~ re
N.° ORDEM | N.° DE HORAS DESIGNAGAO DO MODULO/ UFCD’S
16 8 Aptidao Fisica
OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM CONTEUDOS SITUAGCOES DE APR~ENDIZAGEMI RECURSOS |
AVALIACAO BIBLIOGRAFIA
» Realizar em situagcbes de corrida | Tendo por referéncia o
continua, em percursos de habilidades | protocolo FITescola: - Percursos de habilidades - Espaldares
ou noutras situagbes agbes motoras - circuitos de treino ou exercitacdo|_ cochdes

globais de longa duracgao,
intensidade moderada a vigorosa;

Realizar com correcdo, em circuitos de
treino ou exercitacdo simples, acoes
motoras vencendo resisténcias fracas a
ligeiras, com elevada velocidade de
contragdo muscular;

Realizar agdes motoras com grande

com

amplitude, a custa de elevada
mobilidade articular e elasticidade
muscular

Realizar movimentos de deslocamento
no espago associados a movimentos
segmentares, com alternancia de ritmos

e velocidade, em combinacdes
complexas desses movimentos,
globalmente bem coordenadas e
eficazes.

» Aptiddo Aerdbia (vaivém);

simples
- Corrida de resisténcia

» Composicao Corporal (IMC,
Perimetro da Cintura, |- Abdominias e Flexdes
Percentagem de Massa Gorda); - Corrida de Velocidade
= Aptidao Neuromuscular: - Multisaltos
o Abdominais - Agilidade.

Flexoes

O O O O O O

Impulsdo Horizontal
Agilidade 4x10m
Velocidade 20m

Senta e Alcanga
Flexibilidade dos Ombros

de cada aluno.

-Cumprimento de

- Auto e heteroavaliacao

- Material Indispensavel a Disciplina
Regras
Disciplina/ Respeito pelo material

- Participacdo, interesse e empenho.

- Observacdo continua da progressao

da

- Aparelhagem sonora
- Cadéncias FITescola
- Cronémetro

- Apitos

- Cones

-Testemunhos

- Bolas medicinais

- Caixa de Flexibilidade
- Balanga

- Fita métrica

- Esponjas
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Escola ‘S REPUBLICA
E E P F ( B) Profissional %  PORTUGUESA
de Fermil EDUCAGAO
7 Celorico de Basto
PLANIFICACAO MODULAR

A ordem dos moddulos definida para a lecionacao dos modulos/UFCD’S corresponde a proposta do programa
homologado pelo Ministério da Educacao?

Sim E Nao E

Justificacao didatica da alteracgao:

(nada a referir)

Observacoes / Recomendacgoes:

TOTAL DO 3°ANO DO CURSO: 40 HORAS / 48 TEMPOS LETIVOS (140H / 168 TL no total do Curso).

- O médulo 16 é lecionado ao longo de todo o curso, conforme consta no segundo paragrafo do programa de educacao
fisica — Componente de formacdo Sociocultural — Cursos Profissionais de Nivel Secundario. Assim, nos 2 primeiros anos

do curso é registada a sua avaliagdo num documento interno e a nota do médulo sera lancada no 3° ano, sendo a mesma
a média dos 3 anos.

O Professor

O Diretor de Curso

Visto
O Diretor
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