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	CURSO :TAS
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N.º TOTAL DE MÓDULOS: 3
	N.º ORDEM
	N.º DE HORAS
	DESIGNAÇÃO DO MÓDULO:

	6569
	25
	Noções gerais sobre a pele e sua integridade 


	OBJECTIVOS/ COMPÊTÊNCIAS 


	CONTEÚDOS
	SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM/ SUGESTÕES METODOLÓGICAS

 
	AVALIAÇÃO



	1 – Identificar as estruturas e funções da pele 

2 – Associar o envelhecimento da pele com as implicações ao nível da saúde; 

3 – Identificar os cuidados a ter para evitar o aparecimento de feridas 

4 – Fatores que interferem na cicatrização das feridas

5 – Conceito de feridas cronicas, agudas e ulceras de pressão 

6 – Identificar os princípios básicos do processo de formação de ulceras de pressão 

7 – A fisiologia da cicatrização 

8 – Executar tarefas sobre orientação de um profissional de saúde.


	1 – A estrutura da pele; 

2 – As funções da pele; 

3 – O envelhecimento da pele; 

4 – Implicações do envelhecimento na prestação de cuidados de saúde; 

5 – Mobilização e transferência de doentes; 

6 – A integridade cutânea e qualidade de vida;

7 – Cuidados a ter para manutenção da integridade cutânea; 

8 – Fatores de risco para o aparecimento de feridas e ulceras; 

9 – Conceito de feridas agudas e cronicas; 

10 – Fatores que interferem na cicatrização; 

11- Reconhecer a importância na equipa multidisciplinar de saúde e tarefas a executar.
	1 - Exposição oral e diálogo com os alunos com recurso a material audiovisual, folhetos e catálogos de equipamentos e produtos; 

2 – Visualização de filmes e imagens sobre cuidados de saúde;

	Teste de Avaliação Modular

Fichas formativas

Avaliação Contínua
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