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	CURSO:TAS
	ANO: 10º
	CICLO DE FORMAÇÃO: 2018/2021
	DISCIPLINA: Saúde


N.º TOTAL DE MÓDULOS: 3

	N.º ORDEM
	N.º DE HORAS
	DESIGNAÇÃO DA UFCD:

	3
	50
	6567 - Os Sistemas Gastrointestinal, Urinário e Genito-Reprodutor


	OBJECTIVOS/ COMPÊTÊNCIAS 


	CONTEÚDOS
	SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM/ SUGESTÕES METODOLÓGICAS
 
	AVALIAÇÃO



	· Identificar as estruturas do sistema gastrointestinal e suas funções, bem como sinais e sintomas de alerta de problemas associados.

· Identificar as principais implicações para os cuidados de saúde a prestar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Saúde ao utente com alterações do sistema gastrointestinal.

· Identificar as estruturas do sistema urinário e genito-reprodutor e suas funções, bem como sinais e sintomas de alerta de problemas associados.

· Identificar as principais implicações para os cuidados de saúde a prestar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Saúde ao utente com alterações do sistema Urinário.

· Explicar que as tarefas que se integram no âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde terão de ser sempre executadas com orientação e supervisão de um profissional de saúde.

· Identificar as tarefas que têm de ser executadas sob supervisão direta do profissional de saúde e aquelas que podem ser executadas sozinho.

· Explicar a importância de manter autocontrolo em situações críticas e de limite.

· Explicar a importância de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no âmbito das suas atividades.

· Explicar o dever de agir em função das orientações do profissional de saúde.

· Explicar o impacte das suas ações na interação e bem-estar emocional de terceiros.

· Explicar a importância da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

· Explicar a importância de assumir uma atitude pró-ativa na melhoria contínua da qualidade, no âmbito da sua ação profissional.

· Explicar a importância de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no âmbito das suas atividades.

· Explicar a importância de prever e antecipar riscos.

· Explicar a importância da concentração na execução das suas tarefas.

· Explicar a importância de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situações ou contextos que exijam intervenção.
	1. Sistema Gastrointestinal 

1.1. A constituição do sistema gastrointestinal: boca; faringe; esófago; estômago; intestinos; glândulas anexas 1.2. A fisiologia da digestão 

1.3. Sucos digestivos e suas funções 1.4. A importância da digestão para a absorção de nutrientes e funcionamento do organismo 

1.5. A mecânica e eliminação intestinal 1.6. Noções elementares sobre as principais alterações gastrointestinais: disfagia; vómito (risco de aspiração); dispepsia; úlcera gástrica e duodenal; obstipação; diarreia pancreatite; hepatites; tumores do sistema digestivo 1.7. Sintomas e sinais de alerta 
1.8. Implicações para os cuidados de Saúde 
2. Sistema Urinário e Genito-Reprodutor 
2.1. A constituição do Sistema Urinário: rim; bexiga; vias urinárias 2.2. Sistema reprodutor feminino: genitais externos femininos; útero; trompas de Falópio; ovários 
2.3. Sistema reprodutor masculino: genitais externos masculinos; testículos, próstata e vias genitais. 
2.4. A produção e excreção de urina – função reguladora do rim; características químicas e físicas da urina 
2.5. O funcionamento da bexiga 
2.6. Noções elementares sobre as principais alterações do sistema urinário e sintomas associados: Infecções urinárias; pielonefrites; litíase e cólica renal; incontinência urinária 
2.7. Sinais e sintomas de alerta 
2.8. Implicações para os cuidados de saúde 
2.9. Fisiologia da reprodução: fecundação; nidação; fases do desenvolvimento embrionário 
2.10. Esterilidade masculina e feminina 2.11. Impotência sexual 
2.12. Implicações para os cuidados de saúde 
3. O âmbito de intervenção do/a Auxiliar de Saúde 
3.1. Tarefas a, executar exclusivamente sob a supervisão direta de um profissional de saúde 
3.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientação e supervisão de um profissional de saúde
	1 - Exposição oral e diálogo com os alunos com recurso a material audiovisual, folhetos e catálogos de equipamentos e produtos; 

2 – Visualização de filmes e imagens sobre cuidados de saúde;
3 – Realização de fichas de trabalho;

4 – Realização de fichas de aplicação de conhecimentos;

5 – Exploração de imagens e experiências;

6 – Realização de trabalhos de grupo;

7 – Realização de trabalhos de pesquisa.


	Teste de Avaliação Modular

Fichas formativas

Avaliação Contínua
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A ordem dos módulos definida para a leccionação dos módulos corresponde à proposta do programa homologado pelo Ministério da Educação?

	Sim
	 X
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Justificação didáctica da alteração:
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[image: image2.jpg]S o
POCH

OGRAMA DPERACIONAL CAPITAL HUMANO ‘ .

. ."\

’J PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
‘ 2 O 2 O Fundo Social Europeu
















O Professor


Manuel Teixeira


_______________________________________________





O Director de Curso


Ana Margarida Teixeira Faria da Mota





O Director,





____________________________________________








[image: image2.jpg]

