	[image: image3.jpg]Escola
Profissional
de Fermil
Celorico de Basto



                                                                                                                                                            [image: image4.jpg]9 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGAO






	PLANIFICAÇÃO MODULAR



ANO LETIVO 2018 / 2019
	CURSO | CICLO DE FORMAÇÃO: Curso Profissional de Restauração variante de Cozinha e Pastelaria | 2018/2021

	DISCIPLINA: Serviço de Cozinha e Pastelaria


	


	N.º TOTAL DE MÓDULOS/UFCD’S: 7


	N.º ORDEM
	N.º DE HORAS
	DESIGNAÇÃO DO MÓDULO/ UFCD’S

	
	50
	Preparação e confeções básicas de cozinha


	OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM
	CONTEÚDOS
	SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM/ AVALIAÇÃO
	RECURSOS | BIBLIOGRAFIA

	Executar as principais preparações de base de cozinha. 
Executar as principais confeções de base de cozinha.

	Preparações de base: 

· Descascar e cortar frutas e legumes 

· Amanhar e cortar peixes e mariscos 

· Desossar e cortar carnes e aves 

Confeções de base:
· Cozer 

· Assar 

· Fritar 

· Grelhar 

· Estufar 

· Guisar 

· Saltear 

· Brasear 

· Outras
	· Trabalhos em cozinha
· Pedido das matérias-primas

· Arrumo e colocação das matérias-primas

· Análise de fichas técnicas

· Elaboração de diferentes pratos tendo em conta as preparações base e os diferentes tipos de confeção
· Higienização do local de trabalho
· Avaliação - continua de acordo com os parâmetros de avaliação definidos.
	KONEMAN, À Mesa Com Chefes Europeus: Carnes, Caça e Aves. [s.I.]: Koneman Eurodélices, (s.d).

LIMPO, B. R., O Livro de Pantagruel. Lisboa [s.n.], 1945.
MODESTO, M. L., Cozinha Tradicional Portuguesa. Lisboa: Verbo. Colecção Extra Verbo, (s.d).



A ordem dos módulos definida para a lecionação dos módulos/UFCD’S corresponde à proposta do programa homologado pelo Ministério da Educação?
	Sim
	X
	Não
	


Justificação didática da alteração:
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