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1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos 0s servi¢os ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
gue minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes, das quais
se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de
26/02/2020, que séo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugéo da situacao.

Ege documento foi elaborado tendo em conta a realidade e contexto sécio-educativo da Escola
Profissional de Fermil, Molares, Celorico de Bastpem cumprimento do disposto no Despacho

n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, que define um

conjunto de orientacbes que permite a preparacédo e adequacgao da resposta de cada escola,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a satde dos alunos,
docentes, trabalhadores n&o docentes e visitantes, assegurando a ontinuidade da atividade.

A aplicacao das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a
aplicacao das recomendacoes e informacgoes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. EXPLICITACAO DO QUE E O CORONA VIRUS — COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID
19. Normalmente estas infe¢cdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

O
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1.2 TRANSMISSAO DA INFECAO

Considerase que o COVID 19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas sup
- Pel o contacto direto com secrecdes infecios
- Por aerossois em pr oc e dproduzemt(ioferiordsa it migranut i c o s

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julgase que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVIDR19, através da disseminacédo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetadatosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas eainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as
mucosas oral, nasd ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3 PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4 PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre
e tosse

« falta de ar (dificuldade respiratori a)

« cansago G
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2. PLANO DE CONTINGENCIA

Para aplicagédo do Plano de Contingéncia na Escola Profissional de Fermil, Molares, Celorico de
Basto, foi definido um conjunto de responsabilidades e atribuicdes, por forma a acautelar a
seguranca de todos os elementos da EPFCB

CONTATOS PRIORITARIOS E AUTORIDADES DE SAUDE LOCAIS:

DIRECAO DA ESCOLA PROFISSIONAL DE FERMIL: 255368102 / 255368101 / 255361400
LINHA SNS 24: 808 24 24 24

DGESTE NORTE: 22 519 19 00

DELEGADO SAUDE: 255 320 220

CENTRO SAUDE CELORICO DE BASTO: 255 320 220

CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA: 255 410 547

2.1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
2.1.2 Regresso de deslocacoes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacdes ao estrangeiro, recomendase a devida ponderacédo relativamente a conveniéncia
dessas deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagac¢ao do viruse
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
0 seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracoes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as de@
recomendacoes/orientacoes.

SNS 24
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2.1.2 Medidas de prevencao diaria

e Lavar fregqguentemente as mao-asbentdunantedpglainzenos s a
20 segundos;

+ Reforcar a | avagem das mados antes e apodés a
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar | encos dcdoUpieapparhse@sdaar; ut i | i z

o Deitar o0os Il en¢cos usados num caixote do I|ixo

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotov

e Evitar tocar nos ol hos, nNo nari z e na boca ¢c
respiratorias.

2.2 PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR
COVID-19

2.2.1 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

Acol ocacdo numa &rea de i sol ament o” visa ir
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico
e na comunidade.

A area de isolamento definida na Escola Profissional de Fermil, Molares, Celorico de Basto é a
seguinte:

SALA 416 (SALA/GABINETE MEDICO DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVOQ) **

** Nota: a ativacao desta sala, implica que todas as aulas em curso no pavilhao
gimnodesportivo sejam terminadas. Apos o elemento suspeito estar confinado a
SALA DE ISOLAMENTO, todos os restantes alunos devem abandonar as instalacoes.

2.2.2 CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, definese como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios

epidemiolégicos. G

SNS 24
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3. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Na Escola Profissional de Fermil, Molares, Celorico de Basto quem apresente critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVIEL9, informa
de imediato a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica - 255368102 /
255368101 / 255361400) e, caso se encontre naescola, dirigees e para a ar ea
definidanopl ano de contingéncia. Ja&a n alinharSNS Sadde
24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessariassempre que estiver disponivel um elemento da equipa preferencial
de acompanhamento da EPFCB ¢lementos com formacdo em socorrismad/ suporte basico de

vida), este acompanhao elementoat € a &area de “isol amento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir
as precauc0des basicas de controlo de infecdo,nomeadamente no que se refere a assegurar a
distancia minima recomendada (1metro), e higienizacédo das maos (esfregandeas bem durante
pelo menos 20 segundos), e estar munido de equipamentos de protecao individual (mascara,

luvas, bata e touca descartaveis).

O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto
a sinais e sintomas e ligacao epidemioldégica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19.

ApoOs avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validacao da suspeicao.

O
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Desta validacao o resultado podera ser:

s BT LR N O ELRENTEL [o): este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacéo clinica do aluno, docente ou trabalhador nédo
docente.

PR e ROV o R \E Do) a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

- O DIRETOR informa de imediato o DELEGADO REGIONAL DE EDUCAGAO da
respetiva area de circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Procedimentos perante um [/ .\ B VS g Lo R \N ). \0]0) :

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados labratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sao desativadas as medidas
do plano de contingéncia;

-Se o caso for confirmado: a area de i sol ame
descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local Esta interdicdo sé
poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de (¢, %Jo X olo] ' [F 1 47V:\0]0):

A escola deve:
-Providenciar a |l impeza e desinfecdo (descont

- Reforgar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas siperficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencéo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e e @ 0
para operador licenciado para a gestédo de residuos hospitaares com risco biolégico.

SNS 24
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5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

5.1. "ALTO RISCO DE EXPOSICAO":

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccéo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espac¢o fechado com o0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, gottulas
respiratérias.

5.2. “BAIXO RISCO DE EXPOSIGAO” (CASUAL), E DEFINIDO COMO:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencédo respiratéria; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢éo a caso confirmado.

O
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6. DISPOSICOES FINAIS:

E recomendavel a leitura atenta das Orientagdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/  que, como referido, vao sendo
atualizadas sempre que exista evolucao da situagao.

Molares, 9 de marco de 2020

O Diretor da Escola Profissional de Fermil, Molares, Celorico de Basto

Fernando Eduardo dos Reis Fevereiro

O

SNS 24
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